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保健だより９月号

学校が始まり一週間が経ちました。お子さんの様子はいかがですか？徐々に体を学校生活のリズムに慣

らし、毎日元気に登校してほしいと思います。

また、夏休み中に戸田市では大雨の被害や地震もありました。９月１日は“防災の日”、９月９日は“救急の

日”です。この機会に、日頃の備えや万が一の時の行動について改めて考えてみてください。

家の近くの避難場所や家族と離れてしまった時の合流場所、毎日の登下校

ルートの安全確認など、ぜひお子さんと話してみてください！



学校でのすり傷

歯科・耳鼻科等の受診報告書がありましたら、
忘れずに担任まで提出をお願いします。

傷口を消毒しない・乾燥させ

ない”湿潤療法”の考え方が主

流になってきています。学校で

も、傷口を清潔にしたあとは、

基本的にガーゼや絆創膏で保

護するのみです。

保健室には、すり傷で来室する児童が多くいます。どこで転んでも、まずは「水道で傷をしっかり洗って、

土や汚れをきれいに洗ってからきてね。」と話をしています。なぜ傷を洗うことが大切なのでしょうか。

保健室での手当は、｢そ

の日学校で起きたケガ｣が

原則です。毎日の絆創膏や

湿布の貼り換え等はできま

せんので、何枚も予備が必

要な場合はご家庭からお持

ちください。

すり傷だけでも、傷が深くて

心配な場合等はご連絡しま

す。ご家庭でも様子をみて

いただけると幸いです。

９月９日は

知っていますか？傷の手当
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