
 
前向きな言葉で一歩前進 

～皆で支える挑戦へのきっかけづくり～ 
                                                       校長 水沼 美和 
 
涼やかな風に秋の深まりを感じる季節となりました。令和８年度の教育活動も前半を終え、  
いよいよ学年の折り返しを迎える時期となりました。 
この前期の半年間、本校の教育活動に温かいご理解とご支援をいただきました保護者の皆様、
地域の皆様に、心より感謝申し上げます。皆様の温かなまなざしと支えがあったからこそ、子供 
たちは日々の学習や学校生活の中で安心して健やかに成長することができました。 
 
さて、後期を迎えるにあたり、子供たちも私たち大人も、自分自身の「言葉や心との関わり」を
振り返ってみてはいかがでしょうか？ 

 
日常生活の中で、人はそれぞれ、考え方やものの捉え方にパターンや癖を持っています。特に、
頻繁に使う言葉や反射的に口をついて出る言葉には、その人の考え方の癖がそのまま映し出さ
れているとも言われています。 

 
実は、先日、私自身も自分では無意識のうちに口にしていた言葉を指摘され、ハッとさせられ
る場面がありました。そこで試しに「よし、やってみよう」と意識して前向きな言葉に切り替えてみ
たところ、不思議と心が軽くなり、「まずは行動してみよう」と思えるようになりました。言葉一つで、
心の向きが大きく変わるものだと身をもって実感しました。 

 
日頃の口癖が「嫌だな」「どうしよう」「どうせ、無理」といった不安や諦めの言葉になっている
と、無意識のうちに自分自身の可能性にブレーキをかけてしまうこともあるのではないでしょうか。
初めてのことや苦手なことを前にすれば、大人でも子供でも心配になるのは当然のことです。 
だからこそ、あえて言葉をかえてみる。「大丈夫」「なんとかなる」「失敗は成功のもと」「自分 
ならできる」。そんな前向きな言葉を声に出してみることで、心に「挑戦のスイッチ」を入れてみま
せんか？ 

 
これから、ミュージックフェスタやスポーツ大会など、子供たちが力を合わせる大きな行事が 
待っています。子供たちが自分らしく、前向きに学校生活に取り組むことができるよう、私たち  
教職員も温かくプラスの言葉が飛び交う学校づくりに努めてまいります。「失敗しても大丈夫」と
思える「温かな居場所」をみんなでつくり、子供たちの「やってみたい」を力強く後押ししていきた
いと思っています。 

 
ご家庭でも、お子さんが「できない」と落ち込んでいたら「まだ途中なだけだよ」と言いかえて
みたり、「どうしてできないの？」を「どうやったらできそうかな？」と一緒に考えてみたり、「まず、
やってみたら？」とチャレンジを促してみたり等「挑戦のスイッチ」を押す温かな言葉がけをして 
みてください。 
 
今後も「チーム戸田東小」で、子供たちの新しい一歩となる挑戦を温かく応援していきましょう。 
 

  戸田市立戸田東小学校 学校教育目標 自律 ～自走と共創～「自分が好き ひとを大切にする 未来を創る」 
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１０月の主な行事予定 

日 曜 行 事 予 定 

１ 木  

２ 金 とだっ子（３年） 

３ 土 学校公開（しののめミュージックフェスタ）4時間授業 給食なし 

４ 日  

５ 月 学校公開振替休業日 

６ 火  

７ 水  

８ 木 しののめミュージックフェスタ（校内） 

９ 金 前期終業式 ３時間授業（給食なし） 

10 土  

11 日  

12 月 スポーツの日  

13 火 後期始業式 ３時間授業（給食なし） 

14 水  

15 木 １年交通安全教室  ２年あいぱる見学 

16 金 ４年自転車運転免許教室 ６年戸田市小学校陸上運動会 とだっ子（3年） 

17 土  

18 日 戸田市民体育祭地区大会 

19 月 とだっ子（４５６年） 放課後子供教室（２４６年） 

20 火 就学時健診 ２時間授業 給食なし 

21 水 クラブ 

22 木  

23 金 とだっ子（3年） 

24 土  

25 日  

26 月 とだっ子（４５６年） 放課後子供教室（１３５年） 

27 火  

28 水 クラブ 

29 木  

30 金 とだっ子（３年） 

31 土 学校公開（スポーツ大会）４時間授業 給食後下校 

＜１１月の主な予定について＞ 

１１月 ２日（月）学校公開振替休業日 

   ４日（水）スポーツ大会予備日 ５年林間学校前健診 

５日（木）２年校外学習 

１０日（火）戸田市小中学校音楽会 

  １１日（水）１年校外学習  

  １４日（土）県民の日 

  １８日（水）５年林間学校（～２０日（金）まで） 

        学校応援団感謝の会 

  ２５日（水）クラブ 

２７日（金）教育相談日 

＜学習用端末の取扱いについて＞ 

戸田市では10月1日より学校における生成AIの利用

に関するガイドラインを示し、すべての子供たちが生成

AIについて学ぶ機会を設けながら、生成AIの特性や限界

を正しく理解して適切に活用する力とともに、自ら考え、

確かめ、判断し、自分の言葉で伝える力を育んでまいりま

す。（詳細は戸田市より配信されます「学校における生成

AIの利用について」を参照ください） 

このように端末を用いた学習がより一層広がっていく

中で、学校では端末を「学びを深める大切な道具」として

位置づけ、日々その適切な扱い方について指導を行ってお

ります。 

子供たちが今後も安心して安全に学習を続けられるよ

う、使用時のルール、持ち運びや保管方法等について、今

一度お子様と一緒にご確認いただき、日常的なお声がけに

ご協力いただけますと幸いです。 

＜通知表「あゆみ」について＞ 
１０月９日（金）の前期終業式には、通知表「あゆみ」

が学級担任から児童に渡されます。通知表の評価につい

て、後日配信する手紙で詳細をご確認ください。 

保護者の皆様には、子供のよさや成長に目を向けてい

ただければ幸いです。ご理解とご協力の程、よろしくお

願いいたします。 

＜転居・転出入について＞  

～転居・転出入についてお知らせください～ 

年度末から年度当初にかけて、転居または、転出（入）

等のご予定がある場合は、次年度の学級数等に影響が

ありますので学校（048‐442‐3911）までお早め

にご連絡ください。ご協力よろしくお願いいたします。 

＜スポーツ大会について＞ 

 １０月３１日（土）は、学校公開日でスポーツ大会を

学年ごとに開催します。開門は、８：４５～となります。 

各学年の開催時刻は下記のとおりです。よろしくお願い

いたします。 

 ・３年生     ８：５５～ ９：２５ 

・２年生     ９：３０～１０：００ 

 ・１年生    １０：０５～１０：３５ 

 ・４年生    １０：４０～１１：１０ 

 ・５年生    １１：１５～１１：４５ 

 ・６年生    １１：５０～１２：２０ 

※給食後の下校となります。（完全下校１３：２５） 

＜就学時健康診断について＞ 
来年度就学予定児童の健康診断を下記のとおり実施

いたします。それに伴い児童の下校時刻が以下の通り

になります。よろしくお願いいたします。 

日  時 令和８年１０月２０日（火） 

児童下校時刻 １１：００ 

受付開始  １２：２０～ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１学年 
 
●生活科の学習について 

生活科「たのしいあきいっぱい」の学習
で、松ぼっくりやどんぐりを使っておもち
ゃ作りを行う予定です。１０月２１日
（水）に後谷公園に秋探しに行く予定です
が、ご家庭でも松ぼっくりやどんぐりを見
つけた際は、集めておいて頂けると助かり
ます。また、虫湧き防止のため煮沸や冷凍
後によく乾燥させてから保管していただけ
ますと幸いです。ご協力よろしくお願いし
ます。 

●スポーツ大会について 

１年生は、５０ｍ走とダンス玉入れをし

ます。22 日（木）からスポーツ大会の練習

が始まりますので、毎日水筒を持たせてく

ださい。10 月 28 日（水）に体育着を持ち

帰りますので、10 月 29 日（木）30 日（金）

は T シャツや短パンなどを持たせてくださ

い。31 日（土）はきれいな体育着で参加で

きればと思います。よろしくお願いします。 

 

第２学年 
 ●ミュージックフェスタについて 

３日（土）が保護者公開日です。２つの
グループに分かれて発表します。 

１・４組 

・手のひらをたいように（歌） 

・かえるのがっしょう（鍵盤ハーモニカ） 

・山のポルカ（合奏） 

２・３組 

・ドレミの歌（歌） 

・かっこう（鍵盤ハーモニカ） 

・山のポルカ（合奏） 

子どもたちの成長した姿をぜひご覧い
ただければと思います。 
 

●生活科の学習について 
9 月１０日に子どもたちが楽しみ

にしていた町たんけんを実施しまし
た。学区で働く人たちに直接インタ
ビューをすることで、多くの発見や
学びがあったようです。ご協力いた
だいた地域の皆様、保護者の皆様、あ
りがとうございました。 

１０月１５日は、 
公共施設の上戸田地 
域交流センター・あ 
いパルを見学する予 
定です。 
 

第３学年 
 ●図工の準備について 

10 月末から「うつしてふえるよでこぼこさ

ん」を行います。 

材料集めにご協力ください。 

【材料】 

・ボンド 

・教科書の 48 ページを見て、自分でつくりた

い「はん」の材料を集めてください。 

（ネット、毛糸、レース、梱包材など） 

 

 

●書きぞめ用具購入のお知らせ 

書きぞめの購入の用紙を配布いたしました。 

必要なかたは QR コードでお申込みください。締

め切りは、10 月 31 日です。 

埼玉県版の下敷き・大筆・中筆・墨池の 4 点を 11

月中にご準備ください。 

 

●ミュージックフェスタについて 

１０月３日（土）が保護者公開日 第１部：２年・５年 第２部：1 年・４年 第３部：３年・ 

６年となっております。３年生は第３部で 11 時 20 分から 12 時 05 分に行います。曲は１、2 組

「MUSIC」、３，4 組「世界を旅する音楽室」を歌います。 

※この日は、４時間授業ですが、給食なしで下校となります。 

 

●図工の持ち物について 
図工「はことはこをくみあわせて」の学習で、空き箱を使用します。箱の種類や持参日な

どの詳細につきましては、クラスルームをご確認下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４学年 

 
●ミュージックフェスティバル 

10 月 3 日（土）にミュージックフェスティバル 保護者の部を行

います。4 年生は、第 2 部に出演します。曲は、２・３組「この星に

生まれて」、１・4 組「しあわせになあれ」です。歌詞の意味を考え

ながら、気持ちをこめて歌うのことを大切に練習しています。ぜひ当

日、子どもたちの歌声をお聞きいただければと思います。 

 

●スポーツ大会に

ついて 

10 月 31 日

（土）のスポーツ大

会で、4 年生は、80

ｍ走と台風の目を行

います。10 月 19

日（月）から練習が

始まりますので、水

筒の準備をお願いい

たします。 

●図工 版画の学習について 
１0 月後半から図工の授業で、版画を行います。教員から連絡があったら、

オンラインでの注文されたもの（後ほど学校で配布いたします）、もしくは家

庭で準備されたものをご持参ください。 

 

 

 

 

 

●林間学校について 
林間学校についての説明動画の配信が１０月 

中旬から初旬へと早まることになりました。 

クラスルームでお子さんと一緒に視聴をした 

上で、参加の可否をご回答ください。 

※詳細は、各クラスのクラスルームをご確認ください。 

第５学年 

 

 
 
 

 

 

 

 

第６学年 ～スポーツ・芸術・食欲の秋がやってきました～ 
 ●市内陸上運動会について 

市内の 6 年生を対象に陸上運動会が行われます。
当日は、保護者の皆様も参観いただけます。 

下校時間が遅くなります。ご了承ください。 
日時：１０月１６日（金）１３：００～ 
※予備日はありません。（雨天中止） 
場所：戸田市スポーツセンター 
※持ち物等は、クラスルームにて連絡いたします。 

 

●ミュージックフェスタについて 
３日（土）が保護者公開日です。 
6 年生は第三部１１：２０～１２：０５に発表

します。 

※曲は１・３・６組「地球星歌」 

２・４・５組「この地球のどこかで」 

※この日は 4 時間授業ですが、給食なしで 

１２：３５ごろ下校となります。 

 
●スポーツ大会について 
１０月３１日（土）はスポーツ大会です。 

6年生は徒競走と「大縄」を行う予定です。 

 

●ミュージックフェスタについて 
・3 日（土）が保護者公開日です。 

・5 年生は第一部、９：２０～１０：０５ 

に発表をします。 

・曲は１・３組  「空は今」 

２・４・５組「song is my soul」 

※この日は、４時間授業で給食なしで下校と

なります。 

 

●スポーツ大会について 
１0 月 31 日（土）はスポーツ大会があります。５年生は徒競走と「つな引き」を行います。 

 

 
 
 
 

●調理実習 
10月末に調理実習「ジャーマンポテト」を行
います。エプロンなどご準備をお願いします。 
 


