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こぎつねずし こめ さとうごまあぶら

とだし60しゅうねんおいわいコロッケ
あぶら じゃがいもバン-こめこ

はるま きのかわ さとう

ろくていサラダ ごま さとうごまあぶら

おすいもの

ぎゅうにゅう r - I 1 o月 2日は
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『とうふ (1 02) の日』
こめ

にくどうふ‘<二です｝ さとう

はくさいのみそしる じゃがいも

ひとくちチーズ

ぎゅうにゅう 10月 4日は『いわし

ごはん
(1 04) の日』です9

し こめ

いわしカレーフライ
あぶら -むぎ-バン-じゃがいも

さとう

こまつなとはるさめのいためもの はるさ め あぶら

たべるスープ あぶらごまあぶら

ぎゅうにゅう

あんかけやきそば ちゅうかめ んごまあぶら かたくりこ

くきわかめのスープ ごまあぶら

しめ-ホットケーキミックス
ベジドーナッツ したら まこ さとう あぶら

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

ユーリンチー かたくりこあぶらごまあぶら さとう

こまツナサラダ さとう あぶらごまあぶら

はるさめスープ はるさ めごまあぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいためどん
-めげん まいあぶらさとう
かたくりこ

ピリカラきゅうり

たまねぎのみそしる

ぎゅうにゅう

さつまいもごはん

さんまのかばやき

のりチーズあえ

よしのじる

ぎゅうにゅう

`- ごまあぶら
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ラッキーにんじん
のリクエスト
メニューです＊

（ 10月 1 3日は I 

l 『さつまいもの日』です l
こめ さつまいも

かたくりこあぶら さとう

さとう

かたくりこ
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いじゃがいもあぶら

＆しゅさい チキンきのこカレーライス＊ さとうは みつこめこ
． 乳不使用マーガリン

ふくさい カリカリごぼうサラダ ー入ヽ かたくりこあぶら さとうごまあぶら

デザート フルーツヨーグルト 10月 1 5日は はちみつ さとう
『きのこの日』です》

ぎゅうにゅう ぎゆうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい とりにくのみそづけ さとうごまあぶら

ふくさい うのはないり あぶら さとう

しるもの いなかじる さといもあぶらごまあぶら

のみもの ぎゅうにゅう
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とりにくあぶらあげだいずミート にんじん いんげん

たまねぎ

のり もやしにんじん きょう な たくあ ん

とりにく なると かぶにんじんえのきねぎ

ぎゆうにゆう

ぶたにくとうふ ねぎこまつな しいたけ しら たき

あぶらあげみそ はくさいねぎ

チーズ

ぎゅうにゅう

いわしぶたにく たまねぎにんじん

ぶたにく こまつなねぎにんじん

とりにくとうふ みそ
たまねぎ たけのしだい-ん

ごぽうはくさいにんにく しょうが
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あぶらあげみそ たまねぎこまつなねぎ

ぎゆうにゆう

舶輝雀紐 4届簡極雀冨養なし

ひ

スポーツの日

こうきしぎょうしき じかんじゅぎょう きゅうしょく
後期始業式 4時間授業給食なし

さ ん ま

チーズのり

とりにくとうふ

ぎゅうにゆう
必ぶt. ` 9 999. 
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ぎゅうにゆう

ほうれん そうキャベツにんじん
しめじえだ ま め

にんじん-まつなねぎ しいたけ
しょうが
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たまねぎにんじんまいたけ
しめじエリンギにんにく しょうが
り んご

ごぼう -まつな もやしにんじん
とう もろ 4 し

パイン り んごナタデココ

6ね年ん生
せい り

陸
くじ

上
ょう

運
うんど

動
うか

会
い

とりにく みそ

とりにくあぶらあげ にんじんこまつなおから

とうふあぶらあげみそ ごぽう にんじん しめじねぎ

ぎゆうにゆう
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プイヨン塩こしょう 疇 るふっ�ぶ

しょうゆ酢塩 591 21.8 
かつお毘布だし酒塩しょうゆ

かつおだししょうゆみりん酒みりん塩

かつおだし 588 27.9 

ソースカレー粉塩酢

オイスターソースしょうゆ塩こしょう 562 20.8 
とりがらだし酒豆板醤みりんしょうゆ

とりがらだし酒しょうゆオイスターソース塩

とりがらだし酒塩しょうゆ
601 25.1 

しょうゆ酒酢

酒しょうゆ酢塩 618 23.4 

とりがらだし酒塩しょうゆ

活みりんしょうゆ

キムチの素塩しょうゆ
563 25.3 

かつおだし

毘布だし酒塩

しょうゆ酒みりん

かつおだししょうゆ 609 23.7 
かつお毘布だし酒しょうゆ塩
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とりがらだしワインペイリーフ塩こしょう
ソースケチャップしょうゆカレー粉
ガラムマサラ

塩しょうゆ酢 635 19.6 

みりん酒

かつおだし塩しょうゆ酒 596 29.0 
煮千し昆布だし




