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	食育だより
	令和8年10月
	戸田第二小学校
	給食室

	秋を楽しめる「オススメ献立」３選
	１０月１６日
	秋味シチュー
	さつまいもの甘味を楽しめることまちがいなし！

	１０月８日
	白花豆のケーキ
	白花豆（ベニバナインゲン）を使った手作りケーキです。

	１０月２８日
	きのこの森のスパゲティ
	きのこを４種類使っています。食べやすいようにツナとベーコンが入っています。


	秋の
	オススメ
	ビンゴ
	　しめじ　　　　かぼちゃ　　　エリンギ
	しろはなまめ　　　　　　　　　さつまいも
	えのきたけ　　　ごぼう　　　　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

	秋のオススメ食材ビンゴに
	チャレンジしてみよう！
	★ビンゴのヒント（給食に出る日）★
	１０月８日　　白花豆のケーキ
	　　　　　　　　しろはなまめ

	１０月１６日　秋味シチュー
	　　　　　　　　さつまいも、しめじ、
	　　　　　　　　エリンギ、マッシュルーム

	１０月１９日　パンプキンのクリーム煮
	　　　　　　　　かぼちゃ

	１０月２８日　きのこの森のスパゲティ
	　　　　　　　　しめじ、えのきたけ、
	　　　　　　　　マッシュルーム




