
笹目東小学校のみなさんは、学校でいっしょうけんめい
学習をしていますが、学校から出された宿題や「もっと知

しゆくだい し

りたいな!」と思うことを調べて、家でも机に向かう習慣を
しら つくえ む しゆうかん

つけてほしいと思います。
そこで、笹目東小学校では「３つのきほん」を考えまし

かんが

た。お家の人と相談しながら、取り組みましょう!
そうだん と く

※自分の力に合わせて学習をしよう!
５年生Ａさんの場合 宿題は１０分で終わったので、残り５０分は自主学習
５年生Ｂさんの場合 宿題に４０分かかったので、 残り２０分を自主学習

どちらも合計６０分

● 食べた後はおなかもふくれてねむたくなります。

● 食べた後の宿題では、寝る時間がおそくなります。

● ねる前にはリラックス、頭はつかわない!

● 教科書の文や詩、家にある本など、

学年の先生が選んだものを毎日取り組みましょう。

● 毎日であきてしまうかも知れませんが、

見ないで言えるように練習しましょう。

笹目東小学校

家庭学習「３つのきほん」
か て い がくしゆう

きほん ① 「家での学習は 学年×１０分に＋１０分」

●１年生は… １×１０分に１０分たして ＝２０分

●２年生は… ２×１０分に１０分たして ＝３０分

●３年生は… ３×１０分に１０分たして ＝４０分

●４年生は… ４×１０分に１０分たして ＝５０分

●５年生は… ５×１０分に１０分たして ＝６０分

●６年生は… ６×１０分に１０分たして ＝７０分

きほん ② 「家での学習は、夕食前に必ずすませる」

きほん ③ 「毎日 必ず 音読をしましょう！」


