
 

 

 

 

 

 

 

                        調理員
ちょうりいん

さんが出勤
しゅっきん

したら、身支度
み じ た く

・健康
けんこう

観察
かんさつ

をして給食室
きゅうしょくしつ

にはいります。 

                       調理
ちょうり

の準備
じゅんび

の前には回転
かいてん

釜
かま

の消毒
しょうどく

をします。 

水を流して
な が し て

、調理
ちょうり

してもだいじょうぶか確認
かくにん

しています。 

★ 検収
けんしゅう

する 

注文
ちゅうもん

した材料
ざいりょう

が届きます
とど

。 

 

 

         温度
お ん ど

を調べたり
しら

、重さ
お も

を確認
かくにん

して、「受け取りました」とはんこをおします。 

お肉
にく

の状態がいいか、よーく調べ
し ら

ています。魚
さかな

も数
かず

があっているか、確認
かくにん

します。 

         みんなの給食
きゅうしょく

がおいしくつくれるようにたくさんチェックします。 

 

使う
つ か う

材料
ざいりょう

は 50g を 

袋
ふくろ

に入れて 

                                    冷凍庫
れ い と う こ

で二週間
にしゅうかん

保管
ほ か ん

します。 

★野菜
や さ い

を洗う
あ ら う

 切る
き る

 

 検収
けんしゅう

した野菜
や さ い

の皮
かわ

をむいて、 

洗います
あ ら い ま す

。 

洗う
あ ら う

ときは、大きな
お お き な

ﾎﾞｰﾙ
ぼ ー る

に 

水
みず

をためて3
３

回
かい

洗います
あ ら い ま す

。 



★ 調理
ちょうり

する    

鶏
とり

がらでだしをとっています。 

野菜
や さ い

をたくさん入れて
い れ て

とるスープは 

とってもおいしいです。 

                                       焼きそば
や

をつくっています。 

やきそばのめんにソースを混ぜて
ま ぜ て

野菜
や さ い

をのせて 

オーブンで蒸し焼き
む し や き

します。 

ベタベタしない焼きそば
や

のおいしい秘密
ひ み つ

は 

ここにありました！ 

   蒸しあがった
む し あ が っ た

あとで炒めた
い た め た

お肉
お に く

と 

混ぜ合わせます
ま ぜ あ わ せ ま す

。                         

  

 
    

                       野菜
や さ い

をゆでたときにも温度
お ん ど

を確認
かくにん

します。 

                      野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

も食べて
た べ て

くれるといいな～～って思って
お も っ て

 

                        作って
つ く っ

います。 

大きな
お お き な

フライヤーであげものをしています。 

                     

てりやきフィッシュの魚
さかな

に粉
こな

をつけています。 

 

 

                  あげた魚
さかな

にたれを 
かけています。 

  

ぎょうざをあげています→ 



                  食器
し ょ っき

、おぼん。 

おはしをかぞえて 

                                    ワゴンにセットします。 

 

                                       パンを数えています→                

★ 配缶
はいかん

する できあがった料理
り ょ う り

は温度を確認
かくにん

してクラスの食
しょく

缶
かん

に入れます。 
みんなおいしく食べてくれるといいなあ～～といつも思っています。 

 

            いただきます 

 

 

 

 

ごちそうさま」のあとで食
しょっ

缶
かん

のなかに 
トングやおしゃもじがはいっていることがあります。 
ストローや ストローのふくろが、おぼんにはさまっていないか  

たしかめましょう。 
 おいしく食べてきれいにかたづけましょう！ 

★ 残
ざん

菜
さい

を調べる
し ら べ る

  

毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

をどれくらい食
た

べたか 

調
しら

べています。 

「ペロリンバロメーター」で 

お知らせしますので、少しでも残らないようにみんなでがんばりましょう。 

★ 食器を洗う  

食器
し ょ っき

は手
て

で一枚
いちまい

一枚
いちまい

洗って
あ ら っ て

います。 

食
しょく

缶
かん

やワゴン
わ ご ん

を洗って
あ ら っ て

消毒
しょうどく

したら、 

熱風
ねっぷう

保管庫
ほ か ん こ

に入れます
い れ ま す

。 

給食室
きゅうしょくしつ

の片付け
か た づ け

が終わったら
お わ っ た ら

、翌日
よくじつ

の給食
きゅうしょく

の打ち合わせ
う ち あ わ せ

をします。 

    

＊給食
きゅうしょく

のことで知りたい
し り た い

ことがあったら、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね＊＊＊＊＊ 学校
がっこう

栄養士
え い よ う し

 ＊＊＊＊ 

ごちそうさま

～ 


